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QUARESIMA ECO-TEOLOGICA PRENDI PER MANO IL PIANETA - f
g PRENDI PER MANO IL PROSSIMO

IN QUESTA QUARESIMA, USIAMO LE NOSTRE MANI PER AIUTARE IL
PIANETA E CHI HA BISOGNO DI NOT!

UNA MANO = 5 DITA = 5 SETTIMANE PER IMPEGNARCI
5 IMPEGNI A SETTIMANA

CIASCUNO DI NOI PUO DARE UNA MANO!

CI ACCOMPAGNA LA PAROLA DI DIO, IL VANGELO, CHE TRACCIA LE NOSTRE
STRADE E GUIDA LE NOSTRE MANI.
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40 FRASI PER ACCOMPAGNARCI OGNI GIORNO.
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Il Padre tuo che vede nel segreto ti ricompensera - Se qua|cuno vuole venire
dietroa me, rinneghi se stesso - Quando lo $poso verra loro tolto, allora
d-igiuneranno - Lasciando tutto, si alzo e lo segul - Fu condotto dallo Spirito nel
desertqdove tu tentato dal diavolo - A uno di questi fratell pil picco|i, lo avete
fatto a me - Il Padre vostro sa di qua|i cose avete l)isogno -Vig uno piti gran&e di
Giona - Chi cerca trova e a chi bussa sara aperto - Non ucciderai - Amate i vostri
nemici - Questo e i| Figlio mio, I’e|etto, ascoltate|o -Una |9uona misura, pigiata,
colma e traboccante - Chi si esaltera sara umiliato - che cosa vuoi€ - | cani
venivano a leccare le piaghe di Lazzaro - Avranno rispetto del mio Figlio - Devo
occuparmi delle cose del Padre mio - Lascialo ancora quest'anno - Nessuno &
proFeta nella sua patria - Fino a settanta volte - Sono venuto a dare pieno
compimento - Chi non & con me & contro di me - ecco la serva del Signore - Chisi
umiliera sara esaltato - Mangiamo a facciamo festa - Va', tuo Fig|io vive - Alzati,
prendi la tua barella e cammina - |l Figlio da se stesso non pud fare nulla - lo ho
una testimonianza superiore - | capi hanno riconosciuto che egli ¢l Cristo - Mai
un uomo ha parlato cost - Chi di voi & senza peccato, scagli per primo la pietra -

L'g?,ia testimonianza & vera - Egh par|ava del Padre - Conoscerete la verita e la
verita di faali eri < Prima che Abramo Fosse io Sono - Que”o che Giovanni ha
detto di costw era vero - Se |o lasciamo continuare, tutti crederanno in lui -
glsto sl mla‘cﬁgz Ele d per voi - Lasciala fare - Uno di voi mi tradira - Tu
t E cm“ke vitho fatto - Ecompluto E risorto.
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1 Gest, pieno di di Spmto Santo, si allontand dal Giordano e fu condotto dallo )
ne| deserto 2 dove per quaranta giorni, fu tentato dal diavolo. Non ma 16i0 U
quei giorni; ma quando furono terminati ebbe fame. 3 Allora il diavologh
«Se tu sei F1g|1o di Dio, di'a questa pletra che diventi pane». 4 Gest g|1 ris
«Sta seritto: Non di solo pane vivra 'uomo. 5 Il dlavo|o |o condusse inf
«Ti dar tutta
questa potenza e la g|oria di questi regni, perché ¢ stata messa nelle mie mani e io

mostrandogh in un istante tutti i regni de

la do a chi vog|io. [ Seti prostri dinanzi a me tutto sar tuo». 8 Gesl g|i rispose:
«Sta seritto: So 9o
condusse a Gerusa|emme de| tempio e g| dlSSG «Se tu sei X
F1g|1o di Dio, buttati gil; 10 sta seritto 1mfatt1 =
Ai suoi ange| dara ordine per te, perche essi ti custodlscano

11 e anche: essi ti sosterranno con le mani, perche il tuo plede non inciampi in una 7
pietra». 12 Gest g|1 I’ISPOSG «E stato detto Non tenterai 1| Si ignore DIO tuo».
] lui per

ritornare al tempo fissato. Le
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LA GIUSTA MISURA

La prima domenica di Quaresima ci conduce nel deserto pe
essere tentati. Le tentazioni si insinuano tra i Eisogni ei
desideri. Nascono dal nostro corpo e dalla sua debolezza. La
Fame e un L)isogno ma & anche un desiderio e, ne[ pensare

alla sua missione, Gesi si imbatte nei diversi tipi di fame: |[

pane, tutti i regni, i[ tempio. La Fame se diventa Jesiderio
non smette mai di a[imentare se stessa. Possiamo trovare
rhfugio ne”a Scrittura per Fissare i giusti [imiti e per trovare
dentro di noi la giusta misural




La giusta misura

l-Cucino il giusto, senza eccedere
nelle guantita, non butto cibo.

2-Acguisto c¢ibo biologico, non

confezionato, privo di plastica
Mangio piu verdure e meno carne,
soprattutto evitando allevamenti
intensivi.

3-Porto del cibo a chi non ne ha (anchepw
attraverso la caritas parrocchiale) 5

4-Uso le mie ricchezze a vantaggio dei
poveri?

5-Uso il mio potere per fare il Bene?



dopo questi discorsi, prese con sé Pietro,
e sali sul monte a pregare. 29, mentre
o cambid d aspetto e la sua veste divenne candy

|

({ue uomini parlavano con [UI erano

arlavano della sua dlpartlta
usalemme. 32 Pietro e i
tuttavia restarono s,veg[i e




COMMERTO

RTO E GENEROSO

d Quaresxma ci conduce sul
][‘ame del regno e de|




) con gli amici gualcosa di
' accaduto, o che ho

s




0 tempo si presentarono alouni a rhferirgh circa quei

Galile, il cui sangue Pilato aveva mescolato con que”o dei loro

sacrhfici. 2 Prendendo |a parola, Gest rispose: «Credete che quei

Galilei fossero pill peccatori di tutti i Galilei, per aver subito tale sorte?
3 No, vi dico, ma se non vi convertite, perirete tutti allo stesso modo. 4
0 quei diciotto, sopra i qua|i rovind la torre di Siloe e li uccise, credete
che fossero pili co|pevo|i di tutti g|i abitanti di Gerusalemme? b No, vi
dico, ma se non vi convertite, perirete tutti allo stesso modos.

6 Disse anche questa para|oo|a: «Un tale aveva un fico piantato nella

vigna e venne a cercarvi frutti, ma non ne trovo. 7 Allora disse al

vignaio|o: Ecco, son tre anni che vengo a cercare frutti su %uesto Fico, A f
ma non ne trovo. Tag|ia|o. Perché deve sfruttare il terreno? 8 Ma ‘gg?g

1 it
queg|i rispose: Padrone, ascialo ancora quest anno finché io g|i zappi Y,

attorno e vi metta il concime J e vedremo se portera Frutto per

|
avvenire; se no, lo tag|ierai>>.
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AMICIZIE VERD!

La terza domenica di Quaresima ci conduce nel cuore di una
picco]a parabo]a per ricordarci comerurgenza de”a
conversione si unisca a”a paziente attesa ch un Dio a”enato
ai tempi della sua Creazione. La nostra fame e il bisogno
impe”ente di consumo ci trasForma in padroni vio]enti. Dio
veste i panni de] paziente vignaio]o per ricordarci ]a pazienza
cJe”’attesa. La lontananza da] creato genera violenza su]
crejtlo. Torniamo ad imparare, torniamo a costruire amicizie
verdi!



, Amicizie verdi
“1-Mi accosto ,alle/pzanj}/i‘
conoscerle e‘ep‘ontemp

= =3
= 5

2-Pianto un seme, !»un noceiolo 4’ ol.a
;ma. mandorl% Mtendo che germogli.

3-MJ. *ndo eura * Mad pulxbllco,'f’

facei0 'una passegggrata e os§ervd
natura del mio¥ artr!re)_ 7

~ & < .
4= Porto l agdaa aEli aiberl ‘del parco
vicino casa”Che non ne hanno. =

- 3 * . >
5-Mi prendo cura di una nuove anta o
di un alberello sul mio
balcone/giardino. b~

o a
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| inavano a luiltuttii pu%]ioani e i peccatori per ascoltarlo. 2 | farisei e g]i seribi mormoravano:
«Los iceve i peocz;tori & mangia con ]oro». 3 Allora egli disse loro questa para o]a:

Disse ancora; «Un uomo aveva (Jue ig]i. 12 ” pim giovane Jisse a] padre: Padre, (Jammi ]a parte (Je]

patrimonio olwe mi spetta. Ei] padre Jivise tra ]oro ]e sostanze, 13 Dopo non mo]ti giorni, i] ig]io pim

?iovane, raccolte ]e sue cose, parti rer un paese ]ontano e ]é sperperb ]e sue sostanze vivemJo (Ja (Jissg ute

4 Quando e%e speso tutto, in quel paese venne una rande carestia ed eg]i comincio a trovarsi ne]
L?isogno. 15 A”ora andb e si mise a servizio (Ji uno Jegﬁ abitanti (Ji que”a regione, olwe ]o mandb nei campi a
asoo]are i porci. 16 Avre%e vo]uto saziarsi con ]e carrube che mangiavano i porci; ma nessuno g]iene zfava.
T ora rientro in se stesso e disse: Quanti salariati in casa di mio padre hanno pane in abbondanzae io |~
qui muoio di ame! ]8 Mi everbeandrb (Ja mio padre e gli diro: Pa re, ho peooafg contro il Cielo e contro/di
te; 19 non sono pitl Jegno (Ji esser olwiamato tuo {‘ig]io. ]grattami come uno (Jei tuoi garzoni. 20 Partie s
incammind verso suo padre, \ .
?uando era ancora ]ontano i] padre ]o vide £ commosso g]i corse incontro, g]i si gettb a] oo”o e ]o L?aoi‘.‘ 21
| \Cig]io ]i Jisse: Padre, Fo peccato contro i] Cie]o e contro (Ji te; non sono pim Jegne d'.e«s\_ser olwiamat tuo
\Cig]io. 2% Ma i] padre Jisse ai servi: Presto, portate qui i] vestito pit L?e”o e rivestite;}ggﬁétteteg]i ]‘a e”o«
a] (Jito el oalzari ai pielJi. 23 Portate i] vite”o grasso, ammazzateﬁz, mangiamo e \Caoo'? rbo \Cesta, 24 erolwé
uesto mio figlio era morto e & tornato in vita, era perduto e & stato ritrovato. E cominciarono a Fei}esta.
;5 ” ig]io maggiore si trovava nei campi, A] ritorno, quando u vicino a casa, udi ]a musica e le Jqﬁ%e; I
chiamé un servo e g]i omands che cosa fosse tutto cio. 27 || servo g]i rispose: E tornato tuo fratello e il
padre lwa atto ammazzare i] vite”o grasso, ‘erclwé ]o Fa riavuto sano e sa]vo. 2&&,@]. si arra%ié, enon
vn]eva entrare. ” padre‘a”ora usei a pregarﬁg, 29 Ma ]ui rispose a suo pa’é?e: boo,,io ti servo (Ja tanti anni
&non ho mai trasgredig’b un tuo oomando, & tu non mi hai dato mai un o'apretéo per\car Festa con i miei amici,
30 Ma ora Qhe questo tuo \Ci ]io cke lwa Jivorato i tuoi averi con ]e prostitute & tornato, perlui lwai
ammazzatdﬁ yite]]@,»\ rasso. E] G]I rispose i] adre: Fig]io, tu sei sempre con me e tutto cio che & mio & tuo; ¢
32 ma bisognava argpesta e rallegrarsi, percfé questo tuo fratello era morto ed 8 ¢
perduto ed & stato ritrovato».
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LA RICERCA DELLA SOBRIETA" CHE CI RENDE FELICI

La quarta domenica di Quaresima ci conduce; nel cuore di
un Eig io che vuole scappare con i solai di un ereqita che
ancora non gli spetta. La tame del figlio prodigo € pura
voracitd e |o condurra a a“im,ento.%o sperpero, il lusso,
la brama delle ricchezze e dell eccesso cEe animano il suo
cuore sono e stesse di ogni uomo nei riguardi di una
Qreazione ricevuta in ere%ité dal Padre. | soltanto

| abbraccio di que| Padre che puo donarci |a vera gioiae
spingerci verso la sobrieta che ci rende felicil



A-Atte .$\ e a voler spensére

obrieta
felici

l-Acguilsto sologeio che davvero mi
serve. ‘
\1_/

25
che gial ho.’

3-Rinuneio & spendere pin| de
necesgssario/per un prodotto.

\ 4

mparno a deplderare € apprezzare f'”

rop o
ita dei /

poco, rin clando all’eti
:‘ermo sull
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1 Gesi si awvio allora verso il monte degh Ulivi. 2 Ma allalba si reco di - -
nuovo nel tempio e tutto i popo|o andava da [ui ed egli, sedutos, |
ammaestrava. 3 Allora g|i scribi e i farisei g|i conducono una donna
sorpresa in adulterio 85 posta|a nel mezz0, 4 g|i dicono: «Maestro, e
questa donna e stata sorpresa in ﬂa rante adu|terio. 50ra Mosé, ne||a Z
l_egée, ci ha comandatorﬁ |apidare fonne come questa. Tu che rie

dici. ». b Questo dicevano per metter|o a||a prova e per avere di che
accusarlo. Ma Gesh, chinatosi, si mise a scrivere col dito per terra. 1E s
siccome insistevano ne||linterrogar 0, a|zb i| capo e disse |oro: «Chi di
voi € senza peccato, scag|i per primo |a pietra contro di |ei>>. 8
chinatosi di nuovo, scriveva per terra. 9 Ma quelli, udito cid, se ne
andarono uno per uno, cominciando dai pill anziani Fino agli ultimi.
Rimase solo Gesti con la donna 2 in mezz0. 10 Alzatosi aﬁora Gest le
disse: «Donna, dove sonog Nessuno ti ha condannata?». 11 Ed essa
rispose: «Nessuno, Signore». E Gest le disse: «Neanch‘io t
cond‘anno; va| e Ior il poi non peccare pili». il




DESIDEROSI DI CAMBIARE STRADA

COMMENTO

La quinta domenica di Quaresima ci conduce ne] cuore di
uomini bramosi di una giustizia senza verita e senza amore.
Ma non si puo trovare una strada nuova aggredendo chi &
debole‘. Quan’do ]a Fame e ]e sue L)rame entrano in un sistema
re]igio;so, giuridico e socia]e si crea una struttura di peccato.
Nessuno & senza peccato e l)isogna e]iminare ]a Fame di odio
e di violenza che ¢ & dentro di noi, ed alimentare uno sguardo
ch pace e di misericorc!ia Verso il Frate”o, desiderosi di
camkiare straAal




1-Chiedo perdo o’“"
maltrattata e %&
rlspettato.‘. 2

wM; 1mpegnof
’.deboll, 001th_' ﬁ&

_3-Rispetto l’acqua:
plastica; chiudo i ruk

4-~Rispetto 1l’energia:
dispositivi se non se 35 ;
i term031fon1 e mi copro un po’

5-Rispetto l’aria.,q“'
posso evitare di prende
pianto almeno un albero.
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